Programa de Dressage de Preparacéo Para a Competicao de Alto Rendimento

Horario do Treino — 12 de Fevereiro 2022

10:30h  Sebastidao Lucas Lopes Inquieto CL Companhia Lezirias
11:10h  Manuel Resina Antunes YR Jackpopt do Penedo Resina Antunes

11:50h  Mariana Martins da Silva Junior Gabarito Mariana Martins da Silva
12:30h  Nicole Silva Junior Fungi Birgit Finck

15:00h  Guilherme Chaves Junior Zéfiro Guilherme Borba

15:40h  Maria Beatriz Gongalinho YR Fidelius Jutta Trottenberg

16:20h  Mafalda Deitado Junior Bandolim M2 Rita Bustorff Vinhas
17:00h  Francisca Castro Monteiro Junior Invictus Lourenco Gomes Machado
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Programa de Dressage de Preparacdo Para a Competicao de Alto Rendimento

Horario da Observacéao — 13 de Fevereiro 2022

Enzo Reame

Der Kleine C. Boy

Inge Hunrichs

09.00h Vitoria Reame Poney R. Nice Guy 16 Kastanienhof Eifa
Matilde Fernandes Inca 8 -
Mariana Nogueira Vaz Children Com-Tornado 15 -
09:30h Leonor Coelho Esguia 13 Coop. Agricola Sr2 Boa Nova
Guilherme Broega Minuto 6 Sociedade das Silveiras
10:00h Lara Carlos Children Espanto 13 Sociedade das Silveiras
Antonio Bento Soares Heroi da Malhadinha 10 Herdade da Malhadinha Nova
Manuel Clemente Handalusa 10 Denise Machado Coelho
10:40h Aurea Sabio Children Jazz C 8 Casa Carvalhinha
M2 Inés Pessoa Almeida Gentil 11 Jose Franco M.De Andrade Fontes Dr
M2 Eduarda Velloso Lacarote 7 Dr. Pedro Ferraz Costa
11:20h Briana Vintila Junior Inana B 9 385849 COMB.BLEEKER
Mariana Gaspar André Iceberg do Tineo 9 Juan Manuel Cordero
Benedita Gongalves Habilidoso 10 Paulo Lemos
Briana Vintila Agusta MV 17 6310, R. Van de Brik
12:00h Luana Gomes Junior Destemido 14 Antoénio Filipe Canelas Pinto
Lara Arruda Shilong 10 Georg Hoogen
Beatriz Arriaga e Cunha Young-R. Habib 10 Aquiles José Mauricio Frazao
14:00h Carolina Gongalinho Spartacus 26 7 Rudolf Teismann
Matilde Barrote Eblesse 18 Quinta da Labruja
14:40h Ricardo Silva Young-R. Jaguar MC 8 José Francisco Mascarenhas Cardoso
Beatriz Arriaga e Cunha Guadiana Plus 11 Dressage Plus - Desporto Equestre Lda
Afonso Bibi de Sousa Eliseo 13 Vitorino Martin Andrés
15:20h Rita Rodrigues Young-R. Festina 31 14 Heinrich Giesselmann
Laura Teodoro lji HP 9 Herdade do Pinheiro



Programa de Dressage de Preparacéo Para a Competicdo de Alto Rendimento
12 e 13 de Fevereiro 2022

Informacao:

» Para participar no Treino ou no Dia da Observacao os Atletas tém de ter o seu registo FEP em vigor (2022);
» A Observacao visa permitir compreender o potencial dos Conjuntos;
» A Observacao tera lugar no “Hippos - Centro de Alto Rendimento” - Golega;

» Os Conjuntos devem comparecer no picadeiro 5 minutos antes da sua hora. Devido ao elevado niumero de Atletas gualguer
atraso é suscetivel de implicar a ndo observacao do Conjunto;

» Os Conjuntos seréao observados em grupos;

» Os Conjuntos gque necessitem de maior tempo de aguecimento podem entrar no picadeiro até 15 minutos antes da sua hora e
efetuar um aquecimento ligeiro;

» Na Observacao pretende-se analisar: (i) 0 aguecimento e descontracéo, (ii) os 3 andamentos, (iii) os exercicios do escaldo em
que competem e (iv) dar um feedback ao Atleta sobre o potencial do Conjunto;

» Na Observacao nao havera lugar ao treino do Conjunto.
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