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SELECCOES NACIONAIS 2017
LISTA FINAL DE CONVOCADOS

Selecao Nacional Feminina

* CAMPEAO Tania

* CASTRO Carolina

* CASTRO Marta

* GABRIEL Aida

* GASPAR Madalena
* PORTO Maria

* SIMOES Natdlia

Selecao Nacional Sub 16 Anos

* CORREIA Beatriz
¢ CORTESAO Francisco
*  FERNANDES Miguel
* FIGUEIREDO Tomas
+ INACIO André
*  ORTEGA Rui
* PEPE Mariana
* PEREIRA Mariana
RESERVA(S): ALMEIDA Tomas

Selecao Nacional Pro Elite

* ALVES Miguel
* BAPTISTA Joao
* GARCIA Antdnio
* MENDES Miguel
* REFFOIOS Antdnio
* REFFOIOS José Maria
*  TIMOTEO Filipe
* UDEN Jodovan
RESERVA(S): COSTA Francisco e CUNHA Guilherme
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Local e Data
* Centro de Alto Rendimento de Desportos Equestres | Golega
* 23 a25delJunhode 2017

Horarios

Sexta Feira:

16h30 to 17h30: U16

17h30 to 18h30: Feminina
18h30 to 19h30: Pro Elite

21:30 Reunido da Comissao Técnica com os Atletas Pré Selecionados
Local: Sala de Convivio do Sport Hotel
Representantes da CT: Tania Campeado e Antdnio Soller Garcia

Sabado:

e (09h00 to 10h15: Pro Elite
e 10h15to 11h30: U16
e 11h30to 13h00: Feminina
ENTRE OS TREINOS HAVERA UM BREEFING COM CADA SELECCAO, UMA DE CADA VEZ
e 16h00 to 17h15: Pro Elite
e 17h15to 18h30: U16
e 18h30to 19h45: Feminina
Domingo:

Treinos Fisicos:

e 10h30to 11h30: U16
e 11h30to 12h30: Feminina + Pro Elite

Treinos:
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e 15h30to 16h45: Ul6
e 16h45 to 18h00: Feminina
18h00 to 19h15: Pro Elite

Outras Informacoes

1. Refei¢Oes

As refeicdes serdo da responsabilidade dos Atletas.
A presenca dos Atletas e equipas técnicas nos almocgos é obrigatéria.

e Restaurante Adjudicado — Boutique do Bolo | Golega

e Menu Completo>7a8¢€
e Hordrios: Almoco — 13:30 | Jantar — 20:30 Horas

2. Alojamento Atletas

Sport Hotel (junto a Camara Municipal)
e Entrada: Sexta feira apds o almogo e até as 16:00 Horas
e Saida: Domingo até as 12:30 Horas

e Sem pequeno almogo

DIVISAO DE QUARTOS:

e Bertrand Leclercq — Quarto Single (tipo duplo)

e Atletas Pro Elite (9) — 1 quartos de 6 + 1 quarto de 4

e Atletas Femininas—1 quarto de 6

e Atletas Sub 16 Anos | Masculinos — 1 quarto de 5 ou de 6
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e Ateltas Sub 16 Anos | Femininas — 1 quarto de 4

3. Alojamento e Maneio das Montadas

e Local: Boxes Interiores

e Custo das Boxes —Sem custos

e Alimentacdo — A cargo dos Atletas

e Palha— A cargo dos Atletas

e Agua - Com bebedouros elétricos

e CONTATO CAR - Sr. Pinho > 962524935

Horarios das Boxes — Das 07:30 as 20:30 Horas

3.1. Horarios de Alimentacdo

Uma vez que existem cavalos de diversos Clubes, os responsaveis de cada Clube devem
entrar em contato uns com os outros de modo a definirem os horarios.

4. Equipamentos Atletas

Calgdes Brancos (2) / Botas pretas / Capacete — A cargo dos Atletas
Camisolas — A cargo da HPT

Coletes de Treino — A cargo da HPT

Calcbes ou calcas de desporto — A cargo dos Atletas

Ténis de desporto — A cargo dos Atletas

Nota: Todos os Atletas deverdo colocar as camisolas fornecidas, num cesto de roupa
suja, colocado na boxe de apoio. As camisolas terdo de ser entregues até ao fim do
estagio. Os Atletas que ndo cumprirem esta diretiva, incorrem em penalizacdes.

5. Equipamentos Montadas
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Suadoiros brancos (2) / ligaduras brancas (8) — A cargo dos Atletas

Pensos de Trabalho — Aconselhaveis e a cargo dos Atletas

Coloches — Obrigatérias e a cargo dos Atletas

Arreios — A cargo dos Atletas

Nota: Todos os Atletas deverao comparecer nos treinos com o material devidamente
limpo e em condicGes de seguranca.

6. Publico

Os treinos das Equipas sdo abertos ao publico. Contudo, existem zonas reservadas
apenas aos Atletas e Equipas Técnicas e de acesso restrito ao publico.

e Zonas Reservadas:

* Parque de Boxes nas horas definidas pelo Selecionador
* Interior do Picadeiro de Treino

* Restaurante — Na mesa dos Atletas e Equipas Técnicas
* Sport Hotel

7. Faltas de Comparéncia
A presenca nos Treinos, ap6s a convocatéria, é de cariz obrigatodria.

Qualquer falta de comparéncia ao(s) Treino(s) tera de ser, obrigatoriamente, justificada
por escrito, enderecada a Comissdo Técnica da FEP e para o mail ct.horseball@fep.pt

A justificacdo deverd ser o mais detalhada possivel e suportada por documentos oficiais
(atestados médicos / veterinarios, exames médicos / veterinarios, etc.)

8. Outras Informacgoes
Caso haja necessidade, irdo sendo dadas (durante o fim se semana) outras informacdes

para o bom desenrolar dos Treinos. Para o esclarecimento de qualquer duvida, deverao
contactar:
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e Selecionador Nacional — Bertrand Leclercq
e Chefe de Equipa — A nomear



